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Einmalige Aktionen

10.01. und 24.01.
Montag
15.30 - 16.30 Uhr

Fiir Alle

»MONTALK*

Wir haben ein offenes Ohr fiir Ihre Fragen und bieten Austausch iiber
alltdgliche Themen, Erziehungsfragen, familidre Herausforderungen und
Anliegen rund um lhren Wohnort.

Ort: Hort Jonathan im Hans Schuster Haus, ZeitRaum fiir Familien
Es gilt die 3-G-Regelung

Elternabend - ,,Kinder brauchen Grenzen* (Auch online)

12.01. - Mittwoch
19.30 Uhr

Anmeldung erforderlich
bis 07.01.

Fiir Eltern

Wann und wie ich als Elternteil Grenzen setze und wie ich selber Grenzen
akzeptiere, darum geht es an diesem Abend.

Referentin: Frau Marzelli (Dipl. Psychologin)

Kosten: 8 Euro, Paare 12 Euro (Alleinerziechende, Tafelbezieher kostenfrei)
Ort: Apostelkirche, Lessingstr. 26

Anmeldung: dagmar.heinz-karisch@elkb.de



Einmalige Aktionen

Virtuelles JUZ @discord
Montag - Freitag Online auf Discord E rl:!._ E
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deraktionen Januar

jeweils Donnerstag von 20 -22 Uhr



https://discord.gg/7duXj58ESM

Montag - Freitag
9 —12 Uhr

Fiir Alle

Mo., Mi., Fr.
15 — 18 Uhr
Fiir Alle

Montag
10 — 12 Uhr

Fiir Alle

Montag
13.30 — 15.30 Uhr
Fiir Alle

1. Montag im Monat
9 —11 Uhr

Fiir Alle

1. Montag im Monat

3. Montag im Monat
19 — 20.30 Uhr

Fiir Alle

RegelmaBiige Aktionen

Ergdnzende unabhéngige Teilhabeberatung

Ort: InnstraBe 44 (Eingang Sonnenstr.)

Kontakt: Nils Vater / DZamna Krpo 08031 2215804
eutb@startklar-soziale-arbeit.de

Weitere Infos: www.startklar-soziale-arbeit.de/eutb-teilhabeberatung-
rosenheim.htm

Fahrrad Werkstatt
Ort: FinsterwalderstraBe 74

Kontakt: Christian Hlatky, 0176 22893799, hlatky@startklar-soziale-arbeit.de

Antragschaos

Versinken Sie im Antragswust und wissen nicht mehr weiter?

Dann kommen Sie zum Antrags-Treff. Hier konnen sie in Ruhe mit
Unterstiitzung ihre Antrige bearbeiten. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Ort: Biirgerhaus Happing (Happinger Str. 83)
Kontakt: Matthias Bichler, 08031 269932

Café to go
Es gibt Kaffee und Kuchen zum Mitnehmen.

Ort: Biirgerhaus Miteinander (Lessingstrafie 77)
Kontakt: Karin Weif3, 08031 4009849

Schuldnerberatung
Ort: Im UG des AWO Mehrgenerationenhause (Ebersberger Straie 8)
Kontakt: Fr. Hausburg, 08031 2343917

Rentenberatung

Ort: Im 2. 0G des AWO Mehrgenerationenhauses
(Ebersberger Strafie 8)

Kontakt: Herr Bergmann, 0170 9640007

Selbsthilfegruppe Trauer nach Suizid
Selbsthilfegruppe Trauer nach Suizid - bitte mit Voranmeldung

Kontakt: Frau Martin, 08063 9738173



Dienstags
9.30 — 11.30 Uhr

Senior*innen

Dienstags, Mittwochs,
Donnerstags
9.00 — 12.00 Uhr

Dienstag von 14.15 —
17.15 Uhr

Fiir Eltern mit Kindern

Jeden 1. Dienstag im
Monat

16 - 17 Uhr

Fiir Familien

keine Anmeldung
erforderlich

Dienstags,
9 -10:30 Uhr

Kindervono -3
Jahren

Jeden Mittwoch
15 - 18 Uhr

Fiir Familien

keine Anmeldung
erforderlich

RegelmaBiige Aktionen

Digitale Mediensprechstunde fiir Senior*innen

Digitale Mediensprechstunde fiir Senior*innen
Bitte mit Voranmeldung

Kontakt: Frau Andrea Holzner 08031 94137322

Familientreffpunkt

Moglichkeit bei uns zu spielen, sich auszutauschen und die mitgebrachte
Brotzeit zu genief3en. Kaffee, Tee und Wasser gibt’s von uns.

Kosten pro teilgenommenem Treff: 4,-€, inkl. eine Tasse Kaffee/Tee;

ser Karte: 18,-€; 10er Karte: 35,-€;

Der Schnupper-Besuch ist kostenfrei!

Bitte mit Anmeldung, immer montags, iiber einen der Messenger
(WhatsApp, Threema, Signal, Telegram oder SMS) méglich.

Ort: Miitter-Viterzentrum Kinderschutzbund (HerbststraBe 14)
Anmeldung: Rita Voggenauer 0151 28048106

Frag“uns! — Im Haus fiir Kinder

Beratungs- und Unterstiitzungsangebot:

»  Erziehungsthemen

»  Elternthemen

»  Organisatorisches z.B. Hilfe bei Antrdgen

»  Infos und Vermittlung zu Angeboten in Rosenheim

Ort: Hort des AWO Haus fiir Kinder, Sixtstr. 5
Kontakt: Monika Bichler, Tel: 0160 95393769

Spielgruppe in der Endorfer Au

Wir laden Eltern mit ihren Kindern zwischen 1 und 3 herzlich zu unserer
Spielgruppe ein. Die Kinder und Eltern lernen den gemeinsamen Umgang
und haben Spaf} am Spiel.

Ort: Biirgerhaus E Werk, Oberwohrstrafie 76, 83026 Rosenheim
Kontakt: Bianca Tancou Tel: 01714490897

Frag“uns! — im Biirgerhaus

Beratungs- und Unterstiitzungsangebot:

»  Erziehungsthemen

»  Elternthemen

»  Organisatorisches z.B. Hilfe bei Antrdgen

»  Infos und Vermittlung zu Angeboten in Rosenheim

Ort: Biirgerhaus Miteinander, Lessingstr. 77
Kontakt: Hedi Clemens, Tel: 0170 9167378



Mittwochs
15 — 17 Uhr

Fiir Alle

Mittwochs
14 — 17 Uhr

Fiir Alle

Anmeldung erwiinscht

Mittwochs
(1./2./3./4. Mi./Monat)
18 — 19.30 Uhr

Mittwochs
19 — 20 Uhr

Anmeldung
Alle

Mittwochs
17 - 19 Uhr

Fiir Kinder und
Jugendliche

RegelmaBiige Aktionen

Mittwochs-Café

Kaffee und Kuchen in einem netten und entspannten Rahmen.

Ort: Biirgerhaus E-Werk in der Endorfer Au (Oberwdhrstr. 76)

Interkultureller Kochtreff

Wir freuen uns Rezepte aus unterschiedlichen Lindern gemeinsam zu
kochen, uns zu unterhalten und anschlieflend in grof3er Runde unser Essen
zu verkostigen.

Das gemeinsame Kochen verbindet!

Ort: Biirgerhaus Miteinander (Lessingstrafie 77)
Kontakt: Gordana Sarac-Jurkovic, 0157 52701523

Selbsthilfegruppe Depressionen

Mit Voranmeldung
Kontakt: Herr Marsch 0177/1543556

Online Meditation

Meditation Online - Entspannung fiir Kérper& Seele (Zoom)

Kontakt und Anmeldung: Christian Rein, 08031 94 13 73 21
christianrein@yahoo.de,
Es werden dann die Zoom-Zugangsdaten zugesendet.

Fahrradwerkstatt

In der Fahrradwerkstatt wird sich darum gekiimmert, dass Fahrrader
instandgesetzt werden. Jeder packt mit an, zusammen werden die
Drahtesel wieder fahrtiichtig gemacht. Die mobile Bauwagen-Werkstatt ist
bestens ausgestattet. Engagierte Helfer und Sachspenden, vor allem
Werkzeug werden immer begriifit.

Ort: Am Biirgerhaus Miteinander (Lessingstrafie 77)
Kontakt: Karin Weif3, 08031 4009849



Mittwochs
9 Uhr

Anmeldung
Alle

Mittwochs
19 — 21 Uhr

Mittwochs, 08.12.
14 - 16 Uhr

Fiir Alle

Donnerstags
12 — 12.45 Uhr

Fiir Alle

Letzter Donnerstag
im Monat
15 - 17 Uhr

Fiir Familien

keine Anmeldung
erforderlich

Jeden 3. Fr. im Monat

19.20 - 22 Uhr
Alle

RegelmaBiige Aktionen

Einkaufsservice

Treffpunkt: Am Biirgerhaus Miteinander (Lessingstrafie 77)
Kontakt: Karin Weif3, 08031 4009849

Open Floor

Offener Tanztreff fiir jeden der Lust auf Bewegung hat.
Jeder Tanzstil nach Lust und Laune!
Wo: Kénigstrafle 7b

Seniorentreff Kaffeezeit
Offener Treff in geselliger Runde mit Kaffee und Kuchen.
Ort: Im Café im 2.0G des AWO Mehrgenerationenhauses (Ebersberger
Strafie 8)
Kontakt: Cosima Limmer und Bruni Rank 08031 81905

Happinger MahlZeit

Jeden Donnerstag bereiten wir vom Stadtteilverein Happing e.V. ein
Mittagessen zum Abholen und zu Hause Warmen fiir Sie vor. Ein Angebot
fiir alle, die sich einmal verwdhnen lassen wollen! Es kostet pro Mahlzeit
fiir Erwachsene 2,50%, fiir Kinder 1,50€.

Ort: Parkplatz Biirgerhauses Happing (Happinger Str. 83)

Kontakt: 08031 237575

Frag“uns! — Im Kindergarten

Beratungs- und Unterstiitzungsangebot:

»  Erziehungsthemen

»  Elternthemen

»  Organisatorisches z.B. Hilfe bei Antragen

> Infos und Vermittlung zu Angeboten in Rosenheim

Ort: SVE/Kindergarten Schatztruhe, Freiherr-von-Stein-Str. 11
Kontakt: Monika Bichler, Tel: 0160 95393769

Selbsthilfegruppe Trennung & Scheidung

Ort: Im AWO Mehrgenerationenhaus (Ebersberger Strafie 8)
Kontakt: Herr Ledermiiller unter ledermuellergerhard@gmail.com



RegelmaBiige Aktionen
-

N&hcafé — gemeinsam Ndhen mit alten Stoffen

Jeden 2. & 4. Freitag Alles vorhanden.
im Monat Ort: Im AWO Mehrgenerationenhaus (Ebersberger Stra3e 8)

18.15 — 19.45 Uhr Kontakt: Fr. Ellen Maeckelburg unter ellen@rosenheimlieben.de

Musikgruppe fiir Kinder

Jeden1. & 3. Mit verschiedenen Instrumenten und leichten Rhythmen Musik machen
Samstag im Monat und tanzen, wer mdchte.
16 - 17.30 Uhr Ort: Im UG des AWO Mehrgenerationenhause (Ebersberger Strafie 8)

Anmeldung: estelle_allali@yahoo.fr.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 5-10 Kinder (diese wird sich an den
geltenden Corona-Vorgaben orientieren).

Fiir Kinder von 5-12
Jahren

Anmeldung erforderlich

Tapetenwechsel im Familientreffpunkt

Anmeldung Spielen in Rosenheim!
Max. 1,5 h fiir eine Familie
Termin nach Vereinbarung: Méglich sind Dienstag und Mittwoch,

Fiir Alle .
Donnerstag von 9:00 bis 13:00 Uhr
Anmeldung:
Rita Voggenauer, 0151 28048106
r.voggenauer@kinderschutzbund-rosenheim.de
»Wir sehen uns*
Anmeldung Auf einen Spaziergang, am Spielplatz, zu Hause im Garten etc. individuelle
Wiinsche werden beriicksichtigt Terminvereinbarung mit
Alle Rita Voggenauer, 0151 28048106
Alpha-Pat*innen Projekt
Anmeldung individuelle Terminvereinbarungen zw. d. Pat*innen & Lernenden
Alle Kontakt: Fr. Matousek 08031 94137321
Schiilerpat*innen Projekt
Anmeldung Bei Fragen und Interesse einfach anrufen

Alle Kontakt: Fr. Matousek 08031/94137321
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Jugendtreffs

WIR-FUR EUCH
ERREICHBAR

A
. By Tibi: 0176 21 40 82 61 poster
SO 5o 015730044073 ﬂ% Franzi: 0176 43 80 68 05

ept @ Sarah: 0176 214082 58 ﬁ&v Helge: 0176 214082 56
‘ez~ Sebi: 0159 06 34 72 58 e Svea: 0176 34 60 33 82

il
Seleiten .
CREE Sneska: 0176 214082 57 RS Klass BTG L 40182 25
-AE S5 Bela: 0176 86 96 89 75

ﬁ"fj‘%& Tanja: 01775900938 @

Hast du Fragen?
Hast du Probleme?
Brauchst du Hilfe?
Oder willst du einfach nur quatschen?

Vinzentiusverein

Jugendtreff Logo Mo., Mi. 15.30- Kidstreff Veronika Meier

Christkiinig 18.30 Uhr  (8-11)ahre) 08031187621
3 veronika.meier@

(Kardinal-Faulhaber- Di., Fr. 15.30- Jugendtreff jugendtreffs.com

Platz 7) 18.30 Uhr  (ab 12 Jahren)



https://discord.gg/7duXj58ESM
https://discord.gg/7duXj58ESM
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https://www.facebook.com/sozialraumteamnord/
https://www.instagram.com/sozialraumteamnord/

https://twitter.com/sozialraumteam

https://www.facebook.com/sozialraumteamwest/

https://www.instagram.com/sozialraumteam_west/

https://www.instagram.com/sozialraumteamost/




